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KẾ HOẠCH
TỔ CHỨC GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG
NĂM HỌC 2025 – 2026
Thực hiện theo kế hoạch hoạt động đội năm học 2025 – 2026 của Liên đội Nguyễn Bình trường THCS Nguyễn Văn Linh; thực hiện chỉ đạo của BGH trường THCS Nguyễn Văn Linh về việc tổ chức các hoạt động kỷ niệm ngày thành lập QĐND Việt Nam; Ngày hội Quốc phòng toàn dân; Căn cứ vào tình hình thực tế của nhà trường; GV Tổng phụ trách Đội phối hợp với GV GDTC xây dựng Kế hoạch tổ chức giải Hội khỏe phù đổng cấp trường năm học 2025 – 2026 với nội dung như sau:
I. Mục đích, yêu cầu:
Đẩy mạnh phong trào rèn luyện TDTT trong đội viên, tăng cường công tác giáo dục thể chất trong toàn liên đội.
Chào mừng ngày thành lập QĐND Việt Nam và ngày Hội quốc phòng toàn dân 22/12
Thời gian tổ chức thi đấu đảm bảo không ảnh hưởng đến thời gian học tập chính khóa của học sinh.
II. Đối tượng và điều kiện tham gia:
· Học sinh các khối lớp 6,7,8,9 năm học 2025 – 2026.
· Học sinh chỉ được tham gia theo lớp đang học không tham gia cho lớp khác với mọi hình thức.
· Học sinh đảm bảo đủ sức khỏe khi tham dự giải.
III. Nội dung thi đấu:
· Tập thể: Thi kéo co, nhảy dây.
· Cá nhân: Cờ vua, bóng bàn, cầu lông.
IV. Thể thức, thời gian thi đấu:
+ Thể thức thi đấu: Đấu loại trực tiếp.
+ Thời gian thi đấu các môn:
4.1. Cầu lông: 7h30p Thứ 7 (20.12.2025) tại trường CĐCN Hưng Yên
Thành phần: BGH, GVCN, nhân viên y tế và VĐV thi đấu (nếu có hs đi cổ vũ đề nghị GVCN quản lý tốt HS lớp mình).
4.2. Cờ vua, bóng bàn: 7h30p Thứ 7 (20.12.2025) tại trường THCS Nguyễn Văn Linh.
4.3. Các nội dung thi tập thể kéo co, nhảy dây: 7h30p Thứ hai (22.12.2025) tại trường THCS Nguyễn Văn Linh.
V. Các nội dung thi đấu
5.1. Cờ vua
· Đối tượng: học sinh toàn trường, mỗi lớp tối đa 02 hs. 
· Phương thức thi đấu: Thi đấu loại trực tiếp.
· Áp dụng luật thi đấu của liên đoàn Cờ vua Thế giới (FIDE).
· Địa điểm: Phòng học lớp 7A
5.2. Bóng bàn
· Đối tượng: học sinh toàn trường, mỗi lớp tối đa 02 vđv. 
· Các nội dung thi: Đơn nam, đơn nữ.
· Phương thức thi đấu: Thi đấu loại trực tiếp.
· Áp dụng Luật thi đấu Bóng bàn hiện hành của Liên đoàn bóng bàn Việt Nam.
· Địa điểm: Phòng thi đấu bóng bàn, tầng 2 nhà C.
5.3. Cầu lông
- Đối tượng: HS toàn trường.
[bookmark: _Hlk215413541]- Các nội dung thi: Đơn nam, đơn nữ, đôi nam.
- Số lượng: Mỗi nội dung các lớp đăng ký tối đa số lượng 01. 
5.4. Kéo co
- Đối tượng: HS toàn trường.
- Số lượng: Mỗi lớp 10 nam, 5 nữ.
- Yêu cầu: 100% vđv đeo găng tay, đi giầy, mặc đồng phục TD.
- Phương thức thi đấu: Thi đấu loại trực tiếp.
+ Khối 6 kéo với nhau chọn ra nhất 6.
+ Khối 7 kéo với nhau chọn ra nhất 7
+ Khối 8 kéo với nhau chọn ra nhất 8.
+ Khối 9 kéo với nhau chọn ra nhất 9.
·  Nhất khối 6,7 kéo chọn ra nhất, nhì khối 67.
· Nhất khối 8,9 kéo chọn ra nhất, nhì khối 89.
- Địa điểm: Sân trường .
5.5. Nhảy dây 
- Đối tượng: HS toàn trường.
- Số lượng: Mỗi lớp 5 nam, 5 nữ.
- Yêu cầu: 100% vđv mặc đồng phục TD.
- Phương thức thi đấu: Thi đấu đếm số vòng nhảy xếp giải.
Chú ý: danh sách 10 vđv gồm cả 02 người quăng dây.
VI. Cơ cấu giải thưởng
1. Kéo co: 02 giải nhất, 02 giải nhì.
2. Nhảy dây: 01 giải nhất, 02 giải nhì, 03 giải ba.
3. Cầu lông (đơn nam, đơn nữ, đôi nam): 03 giải nhất, 03 giải nhì, 03 giải ba.
4. Cờ vua: 01 giải nhất, 02 giải nhì, 03 giải ba.
5. Bóng bàn (đơn nam, đơn nữ): 02 giải nhất, 02 giải nhì, 02 giải ba.
VII. Tổ trọng tài thi đấu
	STT
	Nội dung
	Trọng tài
	Chuẩn bị

	
1
	
Kéo co
	Đc Thi, Tuyển, Trang, Mến, Thảo, Hòa, Thoa, Vũ Hương, Phạm Thủy, Hoa.
	Đc Trang, Mến chuẩn bị dây kéo. Đc Thảo, Hòa, Thoa, V Hương, P Thủy, N Thủy kẻ vạch thi đấu và làm hàng rào khu vực thi đấu. 
Thư ký: Đc Trang

	2
	Nhảy dây
	Đc Việt Anh, Hằng, N Hoài, Hiển
	Đc Hoài, Hiển chuẩn bị dây nhảy, sân nhảy. 
Thư ký: Đc Hằng

	
3
	
Cờ vua
	
Đc Dũng, Hạnh, Hiển, Lan, Nguyễn Thủy. 
	Tổ trọng tài lấy bộ cờ vua từ Đc Loan và nhắc hs chuẩn bị thêm bộ cờ (nếu thiếu), bốc thăm thi đấu. Phòng thi lớp 7A.
Thư ký: Đc Lan

	4
	Bóng bàn
	Đc Tiến, Hoa,  Nguyễn Hoài.
	Đc Hoài, Hoa chuẩn bị bàn, bóng thi đấu. 
Thư ký: Đc Hoa

	5
	Cầu lông
	Đc Đức, Phương Anh, Khôi, Mai Hương, Thu Hoài, Ngân, Yến, Tuyển. 
	Đc Đức chuẩn bị quả cầu. 
Thư ký: Đc Ngân, Yến


Chú ý: Các đc gạch chân là Tổ trưởng tổ trọng tài.
VIII. Tổ chức thực hiện
- BGH chỉ đạo tổ chức thực hiện Hội khỏe. 
- Đc Hậu, Phương Anh xây dựng kế hoạch, điều lệ giải, dự trù kinh phí, xếp lịch thi đấu các bộ môn. Triển khai cho học sinh và giáo viên chủ nhiệm.
- Các đc CB, GV, NV kết hợp thực hiện tốt nhiệm vụ được phân công. 
- Giáo viên chủ nhiệm các lớp: Khuyến khích, động viên và hỗ trợ, có mặt trong các buổi học sinh tham gia thi đấu.
- Lập danh sách VĐV thi đấu, cho hs bốc thăm thứ tự thi đấu, tổng hợp kết quả: Đc Hậu, Đỗ Hương.
- Trực ban lớp 9D.
IX. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN:
· Ngày 30/11/2025: Xây dựng kế hoạch.
· Ngày 01/12/2025: Trình duyệt kế hoạch.
· Ngày 01/12/2025: Triển khai kế hoạch.
· Ngày 13/12/2025: Các lớp nộp danh sách vđv (về đc Đỗ Hương)
· Ngày 15/12/2025: Các lớp, các vđv bốc thăm thứ tự thi nhảy dây, kéo co, cờ vua, vòng loại môn cầu lông, bóng bàn.
· Ngày 20, 22/12/2025: Thi đấu các nội dung. 
· Ngày 22/12/2025: Tổng kết, trao giải./.
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